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Ora 16 Seara
REG [ Dimincan praiy ___Pranz nt | alimente | cant alimente it
M alimente cant alimente | cant alimente ca |
ceai fara zahar 250m
RG1 Hidric |Ceai neindulcit 250 ml Supa strecurata de leg 400 ml - 250ml
Rg ceai, _7_0.-—-—-
semilichid [Ceaj 200 ml Supa crema de legume 400 ml branza s
b~ |Pastadebranza [70gr i '
Ceai l 250 ml l Supa cu legume 400 ml _|Biscuiti S0gr__|paste cu legume 125087
RG 2 200gr\15 : 250 ml
(Afectiuni |paine 50g biscuiti 50gr |Pilaf cu pulpa de pui Ogr ceai =
Bastroduode [Pasta de branza |70 gr paine 150 gr paulne 15087
nale ) unt\telemea\Ou [1buc\70gr\1 pUIpg
Rg 3 orez cu Morcov
(Afectiuni  |Ceai fara zahar  [250 ml Supa de orez 400 ml rondele 2008
B.D.A) paine 50g biscuiti 50gr |Orez fiert si branza vaci 200/70g |biscuiti 50gr
i oml|
branza de vaci 70g paine coapta 150g ceai fara zahar 22550":
Rg4 ceai 250ml Supa cu legume 400 ml paste cu legume g
(Afectiuni
hepatice) . A i . |250/2008|. 2 o -
aine 50g Biscuiti 50gr |Pilaf cu pulpa de pui r Biscuiti 50gr |pulpa 150gr
branza de vaci 70 gr paine 50gr paine 50gr
unt\gem 1\1buc -
RG 5-6(Af Paste cu legume si [250gr/150
renale paine\ceai 50gr/250ml Supa cu legume si cartofi  [400ml pulpa Br
,cardio- 250\150g
vasculare) [telemea fara sare |70gr Pilaf cu pulpa de pui r mere 1buc
Rg desodat biscuiti 50gr
em)\ unt\Ou fiert [1\1\1buc salata de varza 100gr Ceai 250ml
Tocana legume 100gr portocale 200gr Paine SOgr
Ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml Paste cu legume  [250gr
paine 50g Pilaf cu legume 250gr mere 1buc
] LhVissn : R O et 2 ] e e 2 150/100g : : S —— !
branza de vaci 70gr biscuiti 50gr |paine\salata de varza r paine 50g
Gem\Unt 1buc/1buc portocale 1buc
Rg 8 diabet Paste cu legume
Ceaif.z 250 ml Supa cu legume si cartofi {400 ml si pulpa 200/150gr
250\150\
ine 50gr Rosii 50gr |Pilaf cu ciuperci si pulpa pui [gr cascaval 70gr  |Ceai fara zahar 250ml
Telemea\Pate 70/1bc\50gr _|Castraveti |50gr |paine \grapefruit 50gr/200gr paine S0gr
) wauns . |Sunca\Cufiert ,..170gr\lbuc. 4~ ... |salata de varza 100zr
Paste cu legume si |250gr/150
Rg9, Ceai Bors cu legume si cartofi  |400ml pulpa gr
Insotitoare, |paine\Sunca 50gr/70gr br topita [1buc |Pilaf cu leg si pulpa pui 250/150/{mere lbuc [Ceai 250ml
Telemea \unt\
Rg Psihici___[gem\Ou fiert 70/1bc\1buc portocale \salata de varza |200gr/100gr paine 50gr
Paste cu legume si
Rg 10\lauze _(;ea_i 250m| br topitalbuc  |Bors cu legume si cartofi  |400 ml pulpa 250/150gr
Paine \Sunca 50/703L salata de varza 100gr ceai 250m|
RE. 3-18 : Telemea \unt\ 70/1/buc Pilaf cu leg si pulpa pui 250\150\ |mere lbuc |Paine 50gr
Rg 1-3ani_|gem\ou fiert 1\1buc banane 1buc
i ' ai\paine 250\5! [Bors cu leg si cartofi 400m| Ceai 250m!
ca\Ou:ﬂe't-ﬂ‘» m\lhuee'r- oclr o - a2 UPilaf cu'snitele de curcan - [250\150 [+ o : Cartofi la cuptor : {250gr
lsala.ta;d.e varza 100gr cu piept de pui  |150gr
castraveti in otet |100gr

h:unostinh ca preparatele culinare din cadrul unitatii noastre ,pot fi prezenti agenti alergeni
erivate(albumina), produse congelate(carne de pui,piept de
Wn‘ffﬂk),condlnmu(plper,bota de ardei).
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